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KOINQNIKHE NOAITIKHE TA MEAH THE

A. AHMOKPATIAS 28 ENITPOMHS ISOTHTAS

THA. 2132037218

EIZHIHZH

Moévo oy Evpdnn neptocotepo amd to 1/3 tov yuvaikdv xovv néaet Bopata Plog
- KUplwg COUATIKNG Kot 6EEOVOAIKNG - o€ Kdmola mepiodo g Lm1g TOvg, VA
ocVpe®Vva pe Tpdseates peréteg tov Haykdopov Opyavicpo vysiog (WHO, 2017),
TO, TEPIOTATIKA Aoknong Plog Kotd TV yovoukdv EETEPVOVV GE TAYKOGO EMITESO
axoun kat to 35%.

To yeyovog avto, Aapfdavovtag vroyn Kot cuvadpoilovtac 1660 T1g abéateg TAELPES
TOV PALVOUEVOD, OGO KOl TOV DYNAO aplfpd TOV LN KOTOYEYPOUUEVOV TEPUTTOCENY,
oLVIOTA £voL o T KUPLO TPOPAN AT TTOV EAAOYEVOLV O GEPE OO KIVOLVOUC Yol
TG YOVOIKEG KOOMG KO Y10 TNV OIKOYEVELNKT KOl KOWVOVIKT] GUVOYN TOV GOYYPOVOV
KOWVOVUDV.

Onwg mpoxvmtel omd TV Katatedelévn 610 TAAIGI0 TNG £PEVVAG EUTELPIN TOV
YOVOIKOV 01 LOPQES Plog eVavTIOV TOVG Kol TIC 0TO1EC KAAOVVTOL VO AVTILETOTIGOVY
nowilovv. [Ipdkettar GuVHBWE Y10 COUOTIKY, GEEOVAAIKT), YOYOAOYIKY], AEKTIKY| Pidt,

OLKOVOUIKT] 1] Y10L GUVOVAGHO O10POP®V LOPPOV Plag, EVED 0 YDPog EKONAMONG dEV
neplopiletar amokAEIGTIKA EVTOG TNG OIKOYEVELNG, AALAL EKTEIVETOL KO GE AALOVG
OMUOGIOVG KOl IO1MTIKOVS YDPOLGS, OTMS KOl GE YDPOVE EPYACTAG.

Ao T1G d1hpopeg Lopeég Plag, 1 evdootkoyevelokn Pla amotedel v mo cuvnOiopévn
exONAmon Plog mov dlatnpel Ta YOPUKTNPICTIKA TG COUATIKNAG, YVUYOAOYIKNG,
0€EOVOAIKNG, OAAG KOl OTKOVOLIKNG, OTIMG JOMIGTAOVETOL WO1TEPO GE TEPLOGOVG

OLKOVOLUKTG KPIOTC KOl OLVEYELOG.

[Topdyovteg [e EMOPACTIKES TPOEKTAGELS GTNV EUPAVIOT PUVOUEVOV Blog KATd TV
YOVOIKAOV €ivort o1 Youykég acOEvEIES Kal LopeEg eEapTHGEMY Ao TN LEPLE TV
dpacT®V 0AAG Kol TO KABESTMG avePYiog GE GLVOLOGUO LE TO TOPAOOGLUKE LOVTELD
oV EMPAAAOVTOL KO ETIKPATOVV GTI GYECT KO OUPIGPNTOOV TV EULPUAN

160TNTO.

AloTpEYOVTOG YEVIKOTEPO TOL SOUIKE YOPOKTNPIGTIKA TOV PUVOUEVOL MG TPOS TNV
doxnomn dSpoOp®V LopPdV Plag eaivetal va 1oyveL OTL 01 EKONADGCELS QVTEG OEV
OLVOEOVTOL OMOKAEIOTIKA [L€ GUYKEKPIUEVO TOAMTICUIKA 1] OpnokevTiKd TpdTLTTAL,
eOVIKOTNTA, VINKOOTNTA 1] KOWOVIKY TAEN, 00TE LE TO HOPPOTIKO EMITESO TNG
yovaikag 001, aAAd amoterel cOpmtopo Babid prlopévo oe TaTplapykéc OOUES TOL
e€axoAovBoiv kot amadldvovy Vv 16dTIun 0€0m TS Yuvaikag 6TOVG SIAPOPOLS
TOUELG TNG KOWV®VIKNG CmNG, avamapdyovTog EKEIVO To GTOLXEIN OTIG GYECELS OVALESOL
oT0 VA0 TOV EUTEPLEYOLV EEAPTNOEIS GUVOEOUEVEG e TN dVVaUT, TNV Kuplapyio Kot
v emPBorn.



H Bio katd tov yovokodv, og Kovovikn Tpoypatikdtnta, eEakolovdet va
ekdnAdverar petald olOmng, avoyxng Kot cuykdAvyng, mapd To Yeyovog 0Tt ot
EMUEPOVS GLUTEPLPOPES TTOL T1) GLVOETOLV, OVTIGTOLYOVV GE VITOPKTEC TAEOV
a&omowvec TPAEELS Kot TPOGPAALOLY TOL SIKOLDUATO TMV YOVOUIK®V KOl GUYKEKPUUEVQ,
gvvopa ayadd..

Qo1660, AOY® TG SVGKOAOG KATAYPOPNS TNG, 1| EUEVAN Pilo 0€ OAES TIG EKPAVOELS
NG Kol E10IKOTEPO 1) EVOOOIKOYEVELNKT] - YoPpaKTNPIleTal ammd VYNAO «OKOTEVO»
aplOpd eyKANUOTIKOTNTOG, S10TL 01 TEPLGGOTEPES LOPPES Plog AapPfavouy xdpa o€ Eva
TA0iG10 11OTIKOTNTAG. MAMGTO VT 1) «KOVATOVPO avoye» TG Plog emnpedlet

CLUTEPLPOPE TV BVPATOV, KAONDS dLopaiveTal Kot GTIV TAPOLGH EPELVA 1) SLGKOAIN,
avapOPEG Kot KOTAYYEAING TETOLMV TEPIOTATIKMY.

EmumAéov, aviavakAdTol Kot 6T GUUTEPLPOPE TOV dpAoTh, KaB®S Yo Adyoug
KOWMVIKNG EKUAONONC KOl TOATIGLUKNG ammodoyng TG Plag, avamapdyet Pioeg kot
KOTOYPNOTIKES GUUTEPLUPOPEC.

H e&dlerym tov patvopévov g Plog Katd Tmv yovoukov eivat (R vtepdomiong
TOV avOpOTIVOV SIKOIOUATOV, (TN SIKOI0V, 160TNTOS TOV GUA®V Kol (RTnuo
TOAMTIGLOVD.

EmumAéov, dnuovpyel Katdppeusn e YoyIkNG Kot GOUOTIKNG VYElag Kabmg Kot
HEYAAN pNEN OTOV 16TO TG KOWVOVING, 010TL EKTOG OO TIG YUVAIKES, ONUAOEVEL KO TOL
To1d1d, TOVG KGLOTNPOVG UAPTLPESH VITOVOUEDOVTOG T LETEMELTO, OVATTVEY TOVG KoL
TNV YUYIKN TOVG vyeia.

I"a tovg Adyovg avtovg, ogeidel N ToATElD VO EUTAOKEL OVGLUGTIKA GTO TPOPAN LA
OVTO HEGM TNG EPAPLOYNE TUPEUPOATIKAOV CTPOTIYIK®V KoL OPAGEDV.

H cbYotaon e Anpotiknig emtponng wodtntag tov Afpov [epdpatog, n onoio
ovykpoTNONKeE e amdeacn Tov Anpotikov Xvppoviiov Tov Aquov Iepdpoatog
amoterel cLUPOLVAELTIKO TTPOC TO ANpoTiKd XVUPodAL0 dpyavo 6g BEpaTa 1I6HTNTOG
TOV QUA®V .

2KomdG NG lvol VoL S10TVTTMOVEL TPOTAGELS KOl VO, EIGTYELTAL TTPOG TOL apUOdaL OpyOveL
TOV A0V TN AYN TOV OVoyKoiov HETP®V Y10l TNV TPODONGT TS OVGLUGTIKNG
160TNTOG TOV POAW®V GTOVE TOWELS TNG OIKOVOLUKNG , TOALTIKNG KOl KOW®OVIKNG {oNG .
Yvvepyaletan pe v Heprpeperokn Emitponn icdmrag 1@V @OAOV (LEC® TOV
TPOESPOV) , KOOMDC KOl LE TIC APUOSIES KATA TEPITTMOOT , VANPECIOKEG LOVAIES TOV
Afqpov ( Kowvwvikn vimpeoia - Kévrpo Kowomntog ) kot Sopég Kot GLALOYIKOTNTESG
OV OPOGTIPLOTOLOVVTAL GTO TEGIO TNE TPOMONGNG 15OTNTAG KOl TOV SIKOIOUAT®V
TOV YOVOIKOV GE TOTIKO EMITESO .

H Evponaikn Xdapta 1cotmrag tov eOAwov otig Tomkéc Kowvmvieg , angvbiveral otig
TOTIKES Kot TEPLPEPELOKES apyég TS Evpdnng , ot omoieg kalobvtat va Tnv
VIOYPAYOLV KoL Vo, avaAdBovy dnudcta erionun 0EGUEVOT Yo TV TPo®ONoN NG
apYNS 10OTNTOG TV GVAMVY KOl VO VAOTOGOVY , EVTOS TNG EMKPATELNG TOVG , TIG
OECUEVGELG TTOV OTVTTOVOVTOL 6T XAPTOL .

[Tpokepévou kGO Anpocia apyf vo GUUPAAEL GTNV DAOTOINGT OVTOV TOV
deoEVLGEMVY , KAOE VTTOYPAPOoLGH apyn avaAaUPAVEL Vo KOTAPTIoEL Eva XXE010
Apdong yia évtaén g 1oottog tov PVAwv , 6to onoio Ba kabopilovtal o
TPOTEPUOTNTEG , OL EVEPYELES KO TOL LEGOL Y10 ALTO TOV GKOTO .

H 10610 t0v 9OA0V cuvioTtd Oepeldosg dtkaimpa yior GAOVG Kot OAEG KBS Kot
otoyEwmon a&ia yio kdbe dnpokpoartia .



2V mpdén avopeg Kot yuvaikeg 0ev amoiapufdvouy o id1o StKodUaTa. , TOAAEG
AVIGOTNTEG TOPAUEVOLV , OVIGOTNTES TTOL EIVOL OTOTEAEGLLO KOVOVIK®V SOUMV TOV
dev €xouv dtopopPmBel BAcel ELEVADY GTEPEOTVTTMV TOV ATOVTMOVTOL AKOWUT G
BeooVg OTI®G 1) OIKOYEVELDL , 1] EKTTAIOEVOT), O TOMTIGUOG , To HEGH POLIKNG
EVIUEPMONG, O YMPOGC TNG EPYACIAG , | KOWVOVIKTY 0pyavmor . Tocotl moAAdol Topeig
0TOLG 0TTOIOVG VILAPYEL £d0POC Y10 OPACT) .

O eprpépeteg Kat ot Aot , ¢ Popeic Tomkng dtakvPEpvnong , opeilovy va
oLUPdAovY oNUAVTIKAE 6T dnpovpyio oG ONUOKPATIKAG KOt 0VOLYTHG KOWVOVING ,
AVOAAUPAVOVTOG CLYKEKPIUEVEC TPOTOPOVAIEG VTTEP TNE IGOTNTOS TOV PUA®Y .

210 TAIG10 OVTO KOAOVLOGTE VO KOTAPTIGOVE Ko VO, VIOOETNGOLLE TO S1KO LLOg
oY£010 OPAOTG KO GTI CLUVEYELD VO, TO EPOPUOGOVUE , £vaL TAAIG10 TOL Ba apopd

- oTN AMYN HETP®V CGYETIKA LLE TNV TPOANYN Kol KOTATOAEUNON TNG Plog Katd TV
YOVOIKQV ,

- TV avarTLEN SPACEMY Y10 TV KATUTOAEUNOT) TV KOWMVIK®OV GTEPEGTLUTTOV LIE
Baon to eOALO ,

- TNV aVATTTUEN EWOIKAOV TPOYPOUUUAT®V 0VOPOPIKA LE KOVMOVIKA EVTOOELS OHLAdES Ko
Wwitepa Yo yovoikeg ,

- TV avarTuén SpAcemV Yo TNV oOENGT TS GUUUETOYNS TOV YUVOIKOV GTNV
amacyoAnon ,

- TNV avATTTUEN OPACEMVY Y10, TNV KOWMOVIKT KO TOALTIKT] GUUUETOYT TOV YOVOUK®OV
KoL TV TPo®ONoN TOVG 0T0 KEVTPO ANYNG ATOQAGEDV.

To mapamdve oyédio dpdong Ba amotehel TPoidv S10POVAELGE®V LE TOVS TOTIKOVG
KOWmVIKoOS popeis , Oa agloloyeitan kot Bo ETIKOPOTOIEITOL AVAAOYQ LLE TIG
aVaYKOOTNTES TOL TPOKLITOVV Kot vtomilovTat .

Ot dpdioeig mov KaAeitan 0 KaBe Afpog va vAomomcel cOuemva pe v Evpomaikn
Xapto yio Ty 160TNTo TOV V0 PUAMV OTIG TOTIKEG KOWMVIES , KAADTTOLV TOVG
aKOAOVOOVG YEVIKOVG AEOVES ,

- v evioyvon , Pertioon Kot en€KTaon TopoydV 1 Kot SopdVv ( BeATimon mopoydv
Kot SOUMV Y10, TNV KOADTEPT] EELANPETNON KOt EVIGYLOT TV YOVOIK®V (T.Y.
SEVPLVVOT WPAPIOV TOV FNUOTIKMOV TOIIK®V GTUOUDV ) ,

- ZTPOTNYIKEG KOl LETPOL Y10, TNV OAAAYT (). EUTAOVTIGUOG TV SLUOIKTLOKOV TOT®V
TOV AUV [E EVOTNTEG OYETIKEG e Bépata oot Tog ),

- YAomoinon Tpoypappdtov ETUOpe®mons Kot evotsOnromoinong (m.y. ETUOpPOon
KOl EVIULEPOON TOV OTEAEYDV TV ANUOV , EVEPYELEG 1AYVLOTG Kol EvaloONTOTOiNoNG
TOV ONUOTAOV ),

- Anpovpyia SikTH®V Kot avATTLEN GUVEPYAGIOG LE TNV KOW®VIN TOV TOMTOV
( yovoukeieg opyovmoels ) ,



- Evioyvon g cuppetoyng Tov yovouk®v 6To KEVTIPO AYNS omopacemy (m.y.
GUULETOYN TOV YOVOUK®V GTO SLOIKNTIKO GUUBOVALO TV AOANTIK®OV KOl TOALTIGTIKOV
oLALGY®V TOL AfjUov ) ,

- Exotpateia evnuépwong yio ta 0€pata evO0oIKoyeEVEINKNG Kot EUQUANG Plog pe
Wwaitepn EPEOOT 0TO OYOAELN , AELOTOIMVTAG EKTOLOEVTIKG TPOYPALLATA OTTMOG M
gloay®yn g oeEO0VAMKNG y®YNG,

- Evioyvon GuppeToync Kot EKTPOGOMNONG YOVOIK®Y GTN AMYT| TOAMTIKOV
ATOPACEWV .

Me agpopun v 251 Nogpppiov n omoia avaknpvydnke and tov OHE wc¢ [Maykdéoa
Huépa yio v e€dreryn g Blog xotd tov Nivakov , n Kowvoviky Yanpecia kot 1o
Kévtpo Kowvotmrag tov Aquov Iepdpatog , avakoivooe o€ onUoGLo StadIKTVOKY
avaptnon , 0Tl Bo TapEyel VINPEGIES EVIUEPOONG KOl VITOGTNPIENG OE YUVOTKES TOV
emBoupovv va Adovv TAnpoeopieg oyetikd pe T Pila ko TNV vITOSTHPIEN TOV
Boudrov.

EmnAéov o1 mpotdoeig pov wg [Ipdedpog g Emttponng Iodtntag teov poAmv
apopPOvY

- [IPOTAXH AHMIOYPI'TA

IIOAY®EMATIKHE AOMHX 'PA®EIOY [XOTHTAX TON AYO ®YAQN

ME

I'PA®EIO ENAOOIKOI'ENEIAKHY BIAY — KAKOITOIHMENQN I'YNAIKQN,
I'PA®EIO MONOI'ONEIKQN OIKOI'ENEIQN,

I'PA®EIO ITAPAIIONQN I'TA PATZIZEMO XTHN EPI'AXIA ME 2EZOYAAIKH
ITAPENOXAHZXH,

AHMIOYPI'TIA EINIZHMHE [ETOZEAIAAX too AHMOY ITEPAMATOX pe
evOTNTEG OYETIKEG L Bépata 160 TG

ATHMEPIAA EKAHAQZEQN oty kevtpikn mhateio g moAng 6mov o

CUUUETEYOVV EMGTHHOVES SLOPOP®V EWIKOTHTOV ( KOWV®OVIKOL Agltovpyol , yuyoldyol
K.A.T) Le OKOTO TNV EMUOPP®OT), TNV EVNUEPMON Kol EvacOnTomoinon Tmv dNUoTOV

H NPOEAPOZ THZ ENITPOMNHZ

FKAEZAKOY TZEAEKIAOY TPIANTADYAAIA
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