Oonyiec OVTIGEIGUIKNC TTPOGTUGLOC

X710 omiT :
* Edv giote péoa 610 omitt mapapeivete péca. Xxoyete, kaAlvedeite ko kpotnOeite

» KoAOyte 10 Ke@A Ko To Aoptd 6o (ko 0OAGKATPO TO GO0 Gag OV Eivat SuvoTOV)
Bpiokovtag ‘Kataguylo’ Eva atalepd Tpaméll 1 Ypopeio.

* Av dgv vtapyel TpamélL 1 YPOPEIO KOVTE GOG, TANCLACTE KOVTA GE EVaV E0MTEPIKO
TO1Y0 1} OUTA GE YOUNAOV VYOLG ETTUTAN TTOL OgV Bal TEGOLVY TTAV® GO Kot KOADYTE
TO KEPAAL KO TO AOULO LLE TOLG MUOVG KOLL TOL YEPLOL GO,

* [Topopeivere exel Ko cuVEYIOTE VoL TPOCTATEDETE LE T XEPLOL TO KEPAAL LLEYPL VOL
GTOUOTNGEL O GEIGUOG NV CTEKEGTE KATW otd TOPTO.

* Elote acparéotepot kbt amd Eva tpoaméll.

* 01 teP16GOTEPOL TPAVUATIGHOT Kot Bdvatol tov oyetilovtan Le TO GEIGHO
0PEIAOVTOL GE OVTIKEILEVOL TTOV TEPTOLV 1 EKGPEVOOVILOVTOL (.Y, TNAEOPACELS,
Aoprmpes, yvod, Biiodrkec) 1 0tav T ATOLO TEGOLV GTO £30POC,

» Emmnpeiote yio mbovi Trmon avTtikelévoy, 0mme Tovpio amd tlakio kot
KOUVAOES, POTIOTIKA, KPEUAGTPES, YNAL pAPIOL KO VIOLAGTTLOL

* Edv etvon kovtd cog kdmoto avtikeipevo (1.y. poSihapt) TposPdoio, oprdaéte Kt

Y10, VOL TIPOCTOTEVGETE TO KEPAAL KOl TO TPOGMTO GOG OO TNV TTMCT TV
GUVTPLLLDV KO TOV GTAGLEVOD YUOAMOVD.

* Edv Bplokeote oty xovliva, amevepyomomaoTte ypryopo To povpvo, OmS Kot Tig
GOUTTEG TOL OTLTLOV.

* Av glote 610 KpePartt, kpatnOeite Kot TOPAUEIVETE EKEL, TPOGTATEVOVTOS TO KEQPAAL
oag pe éva pagiapt.

* To omoopévo Yool 6to TaTmu £YEL TPOKOAESEL TPOVUOTIOUO G GGOLE EYOVV
néoel kon cvpOel 610 AT 1 EYOVV TPOGTAONGEL VO, PTAGOVY GTIC TTOPTES,.

g e£TEPIKO Y OPO :

» Av Bpiokeote £Em, mapapeivete E£® Ko PEiveTe akpld oo To, KTipiol, TIC
OEEOUEVEC KOWGTUMV KO TIG YPOUUES KOGV Kol aepiov.



» H meproyn xovtd otoug eEmtepikong Totyoug evog KTipiov givart To o emkivouvo
LEPOC Yo va. Bploketan Kavelg v dpa Tov oeiopov. Ta mapdbupa, o1 TPoGOYELS Kot
T0 TPOGOETOL OOUIKA DAIKE ETvait GLYVA TOL TPMTO GTOLYELD TOL KTIPIOL TTOL
KOTAPPEOLV.

* O peyotepog kivouvog amd Ty TTOoN TV GUVTPILIGV givon akpPmg EEm amd
TIG TOPTEG Kol KOVTE 6TOVG EEMTEPIKOVG TOTYOLC,

* Ortav Bpiokeote 610 VPO, TV OPO. TOL GEIGLOY GKOYTE TPOGTUTEVOVTOG TO
KEPAAM 6ag (Yo VoL atOQUYETE VOL GOG PIEEL KATM TO 1GYLVPO KOUVILOL) KO
TOPOUEIVETE EKEL LEYPL VOL CTOUOTIGEL O GEIGUOG .

AvTokivnTto

* Av €l0TE G€ KIVOULLEVO OTOKIVITO, GTOUOTNGTE OGO YIVETOL TTO YPNYOPOL KO LLE
acpdielo kovtd oe TelodpOUIo .

* AToplakpOveTe To anToKiviTo 60G 0o Tovg TVAMVES TG AEH, Kahdowa evaépiag
KUKAOQOPTOG KO KAT® Ot0 YEPULPES.

* Meivete 610 owtokivto Kot TpafrEte xeipdepevo.
* Evepyomomote To padto@mvo 1o TANPOPOPIES Kot 001 YIES EKTAKTNG AVAYKNC.

* To avtoxivnto givorn £va KOAG HEPOC Yo VoL LETVETE UEYPL VO GTOUATIGEL TO
KOOV

* Av xoA®dw g AEH 1 TV 1poAEl GOV TAVD GTO 0TOKIVITO, TOPAUEIVETE GTO
E0MTEPIKO, £MG OTOV EKTOUSEVIEVO GTOLO TPOCEYYIGEL Y10L VO, OPOLPEGEL TO KOAMOL0.

* Otav odnyeite, TPoGEYETE TOVE KIVOUVOLE TTOV SNULOVPYEL 0 GEICUOC, OTMG Ta,
onoGipoto ToL TELOOPOUIO, TOVE TEGUEVOVS TTVAMDVES Kol KOAMOLN, TO LEAVOUEVQL
emimed 0 vepov, TIC LITEPLYMUEVES SIOPAGELS 1] TIS YEQPVPES TTOL UTTOPEL VaL EYOVV
KOTAPPEVGEL.

Atopo pe KivTika Ttpofajpata. :

* Edv dev umopeite va mécete 610 £60p0g, Tpoomadnote va KabiceTe 1} vau
mopapeivete KaoUEVOL YI0L VOL LNV (TUTCETE.

* Edv giote og Lol avommpikr) KopEkho KAEWOMGTE TOVG TPOYOVS GOG.



* [Ipootatéyte 10 KeEPAAL Kot To Aoupld oag e Eva peydo BiAio, Eva pacidpt 1 o
YEPLOL GOG,

* O ot6y06 eivar va arro@evyBoiv 01 TPV UATIGHOL 0Td TNV TTMOGN 1 aO OVTIKEIEVD,
IOV UTTOPEL VOL TEGOLV 1) VO TTETAYTOVV GE GO,

Kovta ot 0dhacoa
* Zoyte, Koloebeite ko KpamBeite péypt va otopatoet o celopodc
* Extymote mdco dwpket 1) oetopikn 06vnon. Edv n éviovn celopukn odvnon
dapkel v amd 20 devtepdienta amopokpLVOEITE AUECHOS GE VITEPLYOUEVO

£001poc KaBmG pmopet va tpokAnbet toovva amd 1o GEGUO.

* MetaxumBeite apécmg mpog v evooympa 3 YIMOUETPO LOKPIH OTO TV OKTY| 1] GE
£00Upo¢ oL €tvort ToLAdyIoToV 30 pETPa TEVE® 0td T 6TAdUN TG OdhaGTOG .

» Mnv mepipévete €101k ewdomoinom. [epratiote ypryopa, avti va odnyeite, yo va
QTTOPVYETE TIV KUKAOPOPIO, TO GUVTPILLLIN KOt GAAOVS KIvOHVOUG.



