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                ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΕΛΛΗΝΩΝ ΔΙΑΧΡΟΝΙΚΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 

                                                                    Σ.Ε.Δ.Α.Σ. ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ  
                                                  25ΗΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 7, 18863 ΠΕΡΑΜΑ ΑΤΤΙΚΗΣ 

                                       T: 2104414151 & 6947612048, E: jpsomiadis54@gmail.com 

                                                                    Α.Φ.Μ.: 998357206, Δ.Ο.Υ.: Ε΄ΠΕΙΡΑΙΑ 
 
 

ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ ΑΓΩΝΩΝ ΣΤΙΒΟΥ 

«ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 2017» 

 

Ο ΣΕΔΑΣ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ, η Ε.Α.Σ. Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Πειραιά & Νοτιοδυτικής Αττικής και ο Δήμος 

Περάματος προκηρύσσουν αγώνες στίβου την Κυριακή 17 Δεκεμβρίου 2017 στο Δημοτικό Στάδιο 

Περάματος με τους παρακάτω όρους: 

1. Αγωνίσματα: 

Νήπια (2012 – 2013):    30 μ. – Formula Kids’ Athletics 

JUNIOR (2009 – 2010 – 2011): 40 μ.- Μήκος άνευ φόρας (Kids’ Athletics) 

ΜΙΝΙ (2006 – 2007 – 2008):   50 μ. – 600 μ. – Μήκος 

ΠΠΒ΄- ΠΚΒ΄(2004 – 2005):   60 μ. – 600 μ. – Μήκος 

 

2. Δικαίωμα συμμετοχής: 

Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές – αθλήτριες που ανήκουν στην δύναμη 

των σωματείων- μελών του ΣΕΓΑΣ, αλλά και αθλητές – αθλήτριες χωρίς Δελτίο Αθλητικής Ιδιότητας. 

Ήτοι, δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές – αθλήτριες που έχουν γεννηθεί τα έτη: 2004, 2005, 2006, 

2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 & 2013.  Οι αθλητές – αθλήτριες χωρίς Δελτίο, συμμετέχουν με 

δική τους ευθύνη και κατόπιν Υπεύθυνης Δήλωσης του γονέα/κηδεμόνα που συναινεί στη συμμετοχή 

του παιδιού του. 

Κάθε αθλητής-αθλήτρια, μπορεί να δηλωθεί και να συμμετάσχει σε δύο (2) αγωνίσματα, αρκεί 

να μην ανήκουν στην ίδια κατηγορία αγωνίσματος, π.χ. ένα δρόμο και ένα άλμα ή ένα άλμα και μια 

ρίψη. 

Οι δηλώσεις συμμετοχής των αθλητών – αθλητριών θα γίνονται στο e-mail: 

jpsomiadis54@gmail.com μέχρι και την Τετάρτη 13/12/2017 αποκλειστικά και μόνο στην συνημμένη 

φόρμα. 
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3. Ιατρικές εξετάσεις: 

Με την φροντίδα και την ευθύνη των συλλόγων οι αθλητές –αθλήτριες θα πρέπει να έχουν 

εξετασθεί ιατρικώς πριν τους αγώνες. Η πιστοποίηση της υγείας των αθλητών και αθλητριών είναι 

υποχρεωτική και αποτελεί προϋπόθεση για την συμμετοχή τους στους αγώνες. 

Το ίδιο ισχύει και για τους αθλητές και αθλήτριες που δεν έχουν εκδώσει ακόμα δελτίο 

αθλητικής ιδιότητας. 

 

4. Τεχνικές Διατάξεις: 

Όλα τα αγωνίσματα δρόμων θα διεξαχθούν σε τελικές σειρές. 

 

5. Έπαθλα: 

Στον Πρώτο νικητή – νικήτρια κάθε αγωνίσματος θα απονέμεται Μετάλλιο - Δίπλωμα, στον 

Δεύτερο Μετάλλιο - Δίπλωμα, και στον Τρίτο Μετάλλιο - Δίπλωμα.  

Όλοι οι συμμετέχοντες θα πάρουν Αναμνηστικό Μετάλλιο και Δίπλωμα για τη συμμετοχή τους.     

 

Με αθλητικούς χαιρετισμούς 

Ο Πρόεδρος  Ο Γεν. Γραμματέας 

 

                                                   ΙΩΑΝ. ΨΩΜΙΑΔΗΣ                 ΧΡ. ΚΕΧΑΓΙΑΣ 
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ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 2017 

ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ 

ΚΥΡΙΑΚΗ 17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2017 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

ΩΡΑ ΔΡΟΜΟΙ ΑΛΜΑΤΑ ΡΙΨΕΙΣ 

10:00΄ 60 Μ. ΠΠΒ΄ 
ΜΗΚΟΣ ΑΓΟΡΙΩΝ  
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΜΙΝΙ 

 
 

10:25΄ 60 Μ. ΠΚΒ΄   

10:30΄ 
FORMULA KIDS’ ATHLETICS 

ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΝΗΠΙΩΝ 
  

10:50΄ 
40 Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

JUNIOR 
ΜΗΚΟΣ ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ  
ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΜΙΝΙ 

VORTEX ΠΠΒ΄- ΠΚΒ΄ 

11:15΄ 
40 Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

JUNIOR 
  

11:30΄  
ΜΗΚΟΣ ΠΠΒ΄ 

 
VORTEX ΑΓΟΡΙΩΝ ΜΙΝΙ 

VORTEX ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΜΙΝΙ 

11:35΄ 30 Μ. ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ ΝΗΠΙΩΝ   

11:55΄ 
50 Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

ΜΙΝΙ 
  

12:20΄ 
50 Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

ΜΙΝΙ 
  

12:40΄ 
600 Μ. ΑΓΟΡΙΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

ΜΙΝΙ 
ΜΗΚΟΣ ΠΚΒ΄  

12:50΄ 600 Μ. ΠΠΒ΄   

13:00΄ 
600 Μ. ΚΟΡΙΤΣΙΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΑΣ 

ΜΙΝΙ 
  

13:15΄ 600 Μ. ΠΚΒ΄   


