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∆ΗΛΩΣΗ ∆ΗΜΑΡΧΟΥ ΠΕΡΑΜΑΤΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ «ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ» 
 

 Η 1Η Οκτωβρίου με απόφαση του ΟΗΕ είναι αφιερωμένη στους ηλικιωμένους  
ως «Παγκόσμια Ημέρα για την Τρίτη Ηλικία» 

Με αφορμή τον εορτασμό ,ο ∆ήμαρχος Περάματος Γιάννης Λαγουδάκης δήλωσε: 

«Οφείλουμε όλοι να αναγνωρίσουμε την συμβολή των ηλικιωμένων στην κοινωνική και 
οικονομική ανάπτυξη για τον λόγο ότι στην σύγχρονη εποχή οι ηλικιωμένοι παίζουν 
έναν ολοένα σημαντικότερο ρόλο , μέσω της μετάδοσης της εμπειρίας ζωής και των 
γνώσεων τους, της βοήθειας που δίνουν στα παιδιά και στα εγγόνια τους . 

Αυτή η συμβολή των ηλικιωμένων στην σύγχρονη κοινωνία , μπορεί να εξασφαλισθεί 
εάν οι ηλικιωμένοι διατηρούν ένα καλό επίπεδο ζωής . 

Σήμερα στην Ελλάδα , σήμερα στο Πέραμα λόγω της οικονομικής κρίσης , μεγάλο μέρος 
των ηλικιωμένων όχι μόνο δεν είναι «απόμαχοι της ζωής», αλλά συμβάλλουν κοινωνικά 
και κυρίως οικονομικά στην διαβίωση των παιδιών τους. 

Ο ∆ήμος Περάματος συμβάλλει και θα συμβάλλει ακόμη περισσότερο με πρωτοβουλίες 
του για την ενεργό συμμετοχή των ηλικιωμένων στην οικονομική, κοινωνική , 
πολιτιστική ζωή της πόλης μας και την όσο το δυνατόν καλύτερη ποιότητα ζωής. 

Ας μην λησμονούμε πως τα ΚΑΠΗ αποτελούν κύτταρα προσφοράς στην κοινωνία του 
Περάματος , ως τόπος συνεύρεσης , κάλυψης αναγκών στην υγεία τους με την παρουσία 
Ιατρού , καθώς και ανάπτυξης πολιτιστικών δραστηριοτήτων , όπως το πρόγραμμα 
«Γυμναστική στην Τρίτη Ηλικία» , την μουσική δράση «Πάμε σαν Αλλοτε» , επισκέψεις σε 
θέατρα , εκδρομές, κα. 

Ο Σεβασμός στους συμπολίτες μας της Τρίτης Ηλικίας δίνει το μέτρο του Πολιτισμού της 
πόλης  μας , και η παρούσα ∆ημοτική Αρχή θα διασφαλίσει και θα αναπτύξει τον 
σεβασμό αυτό , θεωρώντας τους ηλικιωμένους συμπολίτες μας Ενεργούς Πολίτες.» 


